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Aiblinger Tauschfreunde e.V.

Termine fir unsere momatlichen Info- und Mitgliedertrefien

Nicht nur Mitglieder, auch Géste und Interessenten, die sich einen Einblick verschaffen und
sich unverbindlich iiber den Verein informieren wollen, sind herzlich willkommen!

Zu jedem Treffen konnen die Mitglieder auch Dinge zum Tauschen mitbringen, die gegen
Aib-Taler abgegeben oder zum Verschenken angeboten werden.

Termine: Do. 18.01.2024 Do. 29.02.2024 Mi. 20.03.2024 JHV
Do. 18.04.2024 Do. 16.05.2024 Do. 27.06.2024
Do. 18.07.2024 Do. 26.09.2024 Do. 24.10.2024

Do. 21.11.2024

Die Treffen finden jeweils donnerstags um 19:00 Uhr in den Réumen der
Adventgemeinde, Rosenheimer Str. 51, in Bad Aibling statt.

Verschenk-Markt im Gymnasium Bad Aibling, Max-Mannheimer-Str. 2

Sa. 16. Marz 2024
Sa. 26. Okt. oder Sa. 28. Sept. 2024

Kostenlose Warenabgabe von 10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Verschenk-Angebot: von 14:00 Uhr - 16:00 Uhr

Verschenk-Samstage

Unter dem Motto ,,Verschenken statt wegwerfen konnen alle Biirgerinnen und Biirger aus
Bad Aibling und Kolbermoor gut erhaltene und noch intakte Gegensténde, die zu schade zum
Wegwerfen sind, kostenlos fiir alle zur Verfiigung stellen.

Jeder, der etwas zu verschenken hat, kann seine Sachen, am besten in einem Karton oder
einer Kiste platziert und mit einem Schild auf dem ,,Zu verschenken* steht, vor seine
Haustiire oder in seiner Einfahrt stellen, sodass sie fiir Spazierganger zugénglich sind.

Die Kisten diirfen Gehwege oder StraRen nicht blockieren und es ist darauf zu achten, dass
sie nur auf dem eigenen Grundstiick und nicht auf 6ffentlichen Geldnde abgestellt werden.
Wer groRere Gegenstande oder Mobel verschenken will, kann beispielweise mit einem
ausgestellten Foto oder Schild darauf aufmerksam machen. Aus Sicherheits- und
Haftungsgriinden diirfen keine Elektrogeréte verschenkt werden.

Gegensténde, die nicht mitgenommen wurden, miissen nach Ende des Verschenk-Samstages
wieder entfernt werden.

Termine: Sa. 18.05.2024 Sa. 15.06.2024 Sa. 20.07.2024
Sa. 17.08.2024 Sa. 21.09.2024

jeweils von 9:00 Uhr - 19:00 Uhr



Aiblinger Tauschfreunde e.V.

Vorstandschaft:

1. Vorsitzende

Organisation, Aufnahme von Mitgliedern und
Ansprechpartner fiir Interessenten

Renate Hermann

Tel. 08061-391 3992

Email: renate@aiblinger-tauschfreunde.de

2. Vorsitzender (Stellvertreter)
Pressemitteilungen / Offentlichkeitsarbeit
Heinz Benninghoven

Tel. 08061-37903

Email: heinz-inge@aiblinger-tauschfreunde.de

3. Vorsitzender (Stellvertreter)

Organisation, Offentlichkeitsarbeit / div. Unternehmungen
Franz Baumann

Tel. 08061-938 4925

Email; franz@aiblinger-tauschfreunde.de

Kassier

Margit Menne

Tel. 08031-231 7899
Email: mmenne@gmx.net

Bankverbindung

Volksbank Raiffeisenbank Rosenheim/Chiemsee eG
IBAN: DE55 7116 0000 0002 6049 96

BIC: GENODEF1VRR

Website: info-@aiblinger-tauschfreunde.de
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Lighe Tausehireunede!

Wieder einmal geht ein erfolgreiches Jahr fiir uns zu Ende und wir kdnnen eine positive
Bilanz ziehen. Genau wie die Sonnenblume wéchst und groB und stark wird, hat sich
unser Verein im letzten Jahr entwickelt. 23 neue Mitglieder konnten wir begriiRen und
zahlreiche Tauschaktivitidten fanden statt. Wir konnten anderen durch unser Mitwirken
helfen und auch zum Gelingen von offentlichen Veranstaltungen der Stadt Bad Aibling,
wie z. B. Stadtradeln, Biirgerfest und Ferienprogramm, beitragen und genau wie die
Sonnenblume anderen Freude bereiten.

Oft sieht man riesige Sonnenblumenfelder und die Kopfe der
Sonnenblumen schauen alle in dieselbe Richtung. Dies ist
symbolhaft fiir unseren Verein und beschreibt ihn sehr treffend.
Wir haben ein gutes Gemeinwesen, ziehen an einem Strang,
haben die gleichen Ziele, die wir nicht aus den Augen verlieren
und helfen zusammen um diese umzusetzen.

@rd

Die Sonnenblume erbliiht und richtet ihr Gesicht nach der Sonne und so sollen es auch
unsere Mitglieder in diesem Jahr halten, sich an Schonem erfreuen und das Gute
immer im Blick haben.

In diesem Sinne freuen wir uns auf ein weiteres erfolgreiches Jahr in unserer
lebendigen Gemeinschaft und wiinschen allen viele schéne sonnige Ausblicke.

Inge Benninghoven
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Unsere Aktivititen im Uberblick

Aib-
Gruppe Taler
Rund um den Haushalt 1850
Kochen und Backen 1890
Reparaturen/Wartung/Handwerk 1400
Handarbeiten 3301
Rund um den Computer / Biro 930
Gartenarbeit und Pflanzen 1914
Korper und Seele 980
Beratungen aller Art / Unterricht 650
Unterhaltung / Veranstaltungen 10795
Verleih/tauschbare Sachen 5170
Fahrten/Transport/Umzug 410
Rund um das Tier 640
Sonstiges 4658
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B Kochen und Backen

W Reparatur/Wartung/Handwerk
Handarbeiten

o Rund um den Computer / Biiro
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Aiblinger Tauschfreunde e.V.

Angebote und Gesuche

01 Rund um den Haushalt 01 Festvorbereitungen 01 Rund um den Haushalt

‘Angehute ‘ ‘Angehuta ‘ ‘Eesunhe ‘
Ordnung-Coach-Ausmisten Festvorbereitungen Reinigung der Wohnung
Ordnung schaffen, sortieren und Festlichkeiten, Dekorationen Kto. 31
behalten, was glicklich macht in Kto. 03 Kto. 38
Wohnung und Garten. Wenn Kto. 36 Kto. B9
gewiinscht Feng-Shui-Beratung Kto. 93 Kto. 34
Kto. 87 Kto. 13
Kto. 126 Hilfe beim GroBreinemachen,
Biigeln Kto. 152 Réiumen
Kto. 83 Kto. a4
Kto. 112 Festvorbereitungen
Kto. 164 Mithilfe bei Festen, Reinigungs- und Putzhilfe
Partyservice, Dekorieren, Kto. B9
Fenster putzen Gestaltung
Kto. 24 Kto. 25 | x im Monat Putzhilfe/Hausarbeit
Kto. B4 Kto. BB
Eindecken und Bedienen
Hausarbeit jeglicher Art Kto. 162 Fensterputzen
Kto. 25 Kto. 100 im Frihjahr
Kto. 123 (Fenster etc.) Festvorbereitungen/ Kto. 119
Kto. 164, saugen + aufraumen Warentauschmarkt Kto. 1al
Kto. 91
Aufréumen Kto. 130 Biigeln
Kto. 112 Kto. 137 Kto. 03
Nto. I64 Kto. 14a Kto. 29
Kto. 128 Kto. 94
Tischdeko
Kto. 32 Veranstaltung des Vereins Hausarbeit
Kto. 105 Kto. 25
Deko fiir Feste oder fiirs Haus Kto. 146

(je nach Jahreszeit)

Kto. 132

Kto. 159 (Fenster etc.)



Aiblinger Tauschfreunde e.V.

Angebote und Gesuche

174 Kochen und Backen Kunhen und Backen |]2 Kochen und Backen
’ Angebote Angebote ‘ Gesuche
Kuchen backen Réuchern von selbstgemachter Kuchen backen
Kto. 03 Wurst und Schinken, Kto. 30
Kto. 04 Beratung bei der Herstellung
Kto. 06 eigener Wurst und Schinken Kochen und Backen
Kto. 23 Kto. 100 Kto. 123
Kto. Bl
Kto. BB Likéire und Marmeladen Selbstgemachte Marmelade,
Kto. 82 Kto. 33 Kuchen/Torten/Brot
Kto. 33 Kto. 118 Obst aus eigenem Garten Kto. 96
Kto. 98
Kto. 105 Fiirs Buffet Kochen und Backen in Gesellschaft
Kto. 1B [ch mache fiirs Buffet Platten Kto. BB
Kto. 118 (biol. Zutaten, auch m. Vollk) | oder Salate
Kto. 132 (gesund mit Dinkel etc.) Kto. OB

Kto. 142
Kto. 147
Kto. 158 (Kuchen und Nachspeisen)

Kochen

Koche im Herbst Hokaido-
Kiirbissuppe bis 10 Partionen
Kto. 83

Kuchen backen, Salate herstellen,

Tisch decken usw.
Kto. 82
Kto. 121 (Kuchen u. Salate)

Kochen und Backen

Ist ein absolutes Hobby von mir.
Weil ich ja ziemlich weit vom Schul
bin, da ginge evtl. auch Beratung;
vlt. auch ein ,Kochkurs fiir allein-
stehende Manner"?

Kto. 138

GriiBere Suppen & Wunderbrot
Kto. 161

Kuchen backen, Salat erstellen,
Snacks zubereiten, Kochen und
Backen in Gesellschaft

Kto. 166

Koche und backe gerne
Kto. 147

03 Soziale Betreuung zu Hause

|Angebute

Babysitten
Kto. 78

Kinderbetreuung

Kto. 25 (Erzieherin)

Kto. 141

Kto. 148 (auch Hausaufgabenbetr.)

Betreuung

Biete Betreuung zu Hause
Kto. 15
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Angebote und Gesuche

03 Soziale Betreuung zu Hause || 03 Soziale Betreuung zu Hause (|| 04 Erledigungen / Hilfe

’Angehute

|

‘Angehuta

Angebote

Seniorenbetreuung
leichte Pflegetatigkeiten, Betreuung

alter kranker Menschen, auch  Alz-

heimerpatienten,
psychisch kranker Menschen,

bin ausgebildete Krankenseelsorge-

rin, habe die Grundausbildung im
Hospizbereich - also auch Trauer-
Begleitung, gerne auch mal
Besuchsdienst fiir allginstehende
Senioren und Unterstiitzung
pflegender Angehiriger

Kto. 147

Soziale Betreuung

Als friihere Erzieherin, Sozialpada-

gogin, Familien- und Paartherapeu-

tin (jetzt Rentnerin), kann ich Paare
in Einzelfragen und Partnerkrisen
beraten und unterstiitzen. Beson-
ders Probleme mit Kindern im Vor-
schulalter sind meine Stérke.

- |ch unterstiitze aber auch sehr
gerne einzelne Menschen jeden
Alters in ihren Lebensfragen,
um Lasungen aus ihren Krisen zu
finden.

Kto. 40

Soziale Betreuung
von Kindern u. &lteren Menschen

Kto. 113

Kinder betreuen iiber Nacht, zum
Spielplatz gehen, vorlesen
Betreuung evtl. bei mir oder aus-

warts
Kto. (22

Betreuung

von alten und behinderten
Menschen (kurzfristig)
Kto. B5

Hilfe und Beratung
fiir Alten- und Krankenpflege
Kto. 143

AMlles rund um Pflegeberatung/

Medizinisch-pflegerische Hilfe z.B.

Spritzen, Verbinde
Lesen von Arztbriefen

Kto. 160

Spazierfahrt mit Rollstuhl
Kto. 49

Kinderbetreuung stundenweise
Kto. 03
Kto. 23
Kto. 24
Kto. 36
Kto. 48
Kto. 49
Kto. 78

Vorlesen fiir Sehbehinderte

und Senioren (auch engl. Texte)
Kto. 107

Vorlesen

- D Vortrage hiren oder

- Buch vorlesen

(aus meinem Repertoire) im Park

oder Cafe mit anschl. Gesprich
Kto. 146

Gesellschaftsspiele und Vorlesen
fiir Senioren
Kto. 78

Kinder, dltere Personen (leichte
Tatigkeiten, evtl. Vorlesen)

Kto. 123

Kaffee trinken, Unterhaltung, spa-
zieren gehen

Kto. 132

Zeit schenken

Kto. 123

Gesuche

Kinderbetreuung und Basteln mit
Kindern (2016 und 2018)
Kto. 135



Aiblinger Tauschfreunde e.V.

Angebote und Gesuche

04 Erledigungen / Hilfe 04 Erledigungen / Hilfe

| Angebote

|

| Angebate

Hilfe bei Behiirdengéingen
Kto. 35
Kto. 126
Kto. 129

Begleitung zum
Einkaufen, Arzt....
wenn rollstuhlgerecht,
Parken ohne Probleme -
Parkausweis vorhanden

Kto. B3

Einkaufen/Besorgungen

Kto. O3

Kto. OB

Kto. 26

Kto. 28

Kto. 35

Kto. 42 in Miinchen (fahre tagl. nach
Miinchen)

Kta. 47

Kto. 59

Kto. Bl

Kto. BB

Kto. BH

Kto. 70

Kta. 79

Kto. 82

Kto. 129

Kto. 135

Kto. 145

Kto. 147

Kto. 148

Kta. 129

Kto. 164

Fahrten zu Einkéufen oder Arzten
Kto. 49
Kto. 178
Kto. 192

Begleitung bei Arztbesuchen
Kto. 45
Kto. 10!

Begleitung bei Ausfliigen
Kto. 151

Einkaufen, Wische waschen, Auto

waschen, aussagen etc.
Kto. 166

05 Reparaturen/Wartung/

Handwerkliches

| Angebate

Handwerkliche Unterstiitzung
kleine Reparaturen und helfe beim
Malern

Kto. 34

- Lampen v. Gardinen
auf- bzw. abhéingen;

- Rep. elektr. Gerite z.B.
Rugeleisen, Staubsauger, Haarfin

- Schleife das Messer lhres
Rasenmahers

Kto. 17

3 Reparaturen/Wartung/
Handwerkliches

|Angebote |

Mibel aufbauen

Mithilfe beim Mabel aufbauen
2.B. von IKEA

Kto. 19

Kto. 11

Kleinere Reparaturen an Mibeln
und sonstigen Gegenstanden

Kto. 48

Kleine handwerklich Reparaturen
Einstell- und Reparaturarbeiten

an Tiiren und Fenstern,

Hilfe bei Mibelmontagen

Kto. 107

Kleine Holzarbeiten
Biete Holzzuschnitte und
kl. Holzarbeiten

Kto. 133

Haushaltsgeréten, wechseln von
Batterien bei Quarzuhren

(wegen dem dazu notwendigen
Werkzeug, kann ich nur bei mir vor

Ort reparieren)
Kto. 35
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Angebote und Gesuche

05 Reparaturen/Wartung/
Handwerkliches

05 Reparaturen/Wartung/
Handwerkliches

05 Reparaturen/Wartung/
Handwerkliches

|Angebote \

|Angebote

| Gesuche |

Reparaturen von Fahrrédern
Kto. 70
Kto. 95

Hausarbeiten

(auBer Sanitar/Elektro)

Ich helfe thnen bei Mibel-Kauf-Einbau
und Schreiner- /

limmererarbeiten

Kta. 41

Handwerkliche Unterstiitzung,
kleine Reparaturen und helfe
lhnen beim Malern

Kto. 34

Kleine Elektro-
/Elektronikarbeiten,
Skiservice

Kto. 139

Elektrische Installationen, Lampen
installieren, Steckdosen reparie-
ren, Wechseln von Holztiirschlis-

SErn 0.4.
Kto. 126

kl. Handwerkliche Tatigkeiten,
Kleinreparaturen und Wartung,
Miibelaufbau, Kiicheneinbaugerate
wechseln

Kto. 163

Skiservice (Belage reparieren u.

wachsen, Kanten schleifen)
Kto. 167

05 Reparaturen/Wartung/
Handwerkliches

M

| Gesuche |

Messer und Scherenschleifen
Kto. 36

Fahrrad-Reparatur
Kto.
Kto.
Kto.
Kto.
Kto.
Kto.
Kto.

Kleine handwerkliche Ttigkeiten
und allgem. kl. Reparaturen
Kto. 23
Kto. 20
Kto. 31
Kto. 32
Kto. 36
Kto. 47
Kto. 49
Kto. B4
Kto. 33
Kto. 112
Kto. 113
Kto. 141
Kto. 142
Kto. 45
Kto. 146
Kto. 147
Kto. 152
Kto. 153
Kto. 108
Kta. 162

Hilfe beim Wohnwagen séubern
in Schechen

Kto. 33



Aiblinger Tauschfreunde e.V.

Angebote und Gesuche

05 Reparaturen/Wartung/
Handwerkliches

| Gesuche

Reparaturen am Fahrrad, Auto
(Lack etc.), Service am E-Bike
Kto. 165

Kleinreparaturen
im und um das Haus

Kto. B3

Radl-Reparaturen, Autoreifen
wechseln, Lampen aufhéngen,

kl. Rep. in der Wohnung
Kto. 147

06 Handarbeiten

| Angebote
Stricken/Hakeln/N&hen

Ich stricke gerne Socken,

néhe lhre Vorhinge u.a.

Kto. 31 nur Naharbeiten

Kto. 42 nur Naharbeiten

Kto. 108 nur Hakeln und nihen

Kto. 140 nur Stricken

Kto. 143 Nahen und Stricken

Kto. 146 Nahen mit der Maschine
(traghar bzw. mabil)

Kto. 160 (Stricken. Hakeln, Basteln)

Kto. 166 Hakeln, Stricken,

Ausbessern / Reparatur

06 Handarbeiten 07 Kiinstlerische Kreativitit

| Angebate |

| Angebate

Stricke

Kto. 15 Socken und Miitze

Kto. 47 Socken, Handschuhe
und Schal

Kto. 122 Socken und Schal

Kto. 127

Kto. 135

06 Handarbeiten

| Besuche |

Hakelrunde
ch suche eine nette Hakelrunde

Kto. 30

Niharbeiten
in den Wintermaonaten

Kto. Ba

Kleine Néharbeiten
.B. Hosen kiirzen

Kto. 116

Hilfe beim Nahen
fir Anféngerin
Kto. 134

Anderungsschneiderarbeiten

Kto. 129

Kurse fiir Aquarell und
freie Malerei, Acryl
Kto. 117

Fotografien

Ich erstelle nach lhrem
Auftrag Fotos

Kto. 39

Fotobuch erstellen
am Computer (Cewe-Programm)

Kto. 82

Fotografieren / Laminieren
Kto. 23

Fotos machen

Kto. 129

Glasgravur

Graviere zB. Namen. Daten oder
Mative in Glaser
Gliickwunschkarten

Gestalte Glickwunschkarten

(chne Text) in unterschiedlichen
Techniken (Fotos, Collagen,
Stempeltechnik)

Kto. 116
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Angebote und Gesuche

07 Kiinstlerische Kreativitit |]7 Kiinstlerische Kreativitat 08 Rund um den Computer

| Angebote ||| Angebote | Angebote |
Kleine Gedichte schreiben Kleine Bastelarbeiten PC-Hilfe
(nach gelieferten Stichworten) fir | Upcycling: Kleine Bastelarbeiten aus | Einrichten, Installieren,
Geburtstage und Jubilden usw. Ihrem Recycling- und Naturmaterial | Netzwerk einrichten etc.
Kto. 78 (zB. Sterne, Gestecke, Geschenk- Kto. 34

tiiten u. &.)
Tiipfern und Aquarelle Kto. 78 Einrichten + Einstellen von
Ich biete kleine Tpfereien Telefon, Fernseher, Smartphone
und Aquarelle Entriimpeln und neu Gestalten Kto. 119
Kto. 14 Kto. 132

Homepage

Basteln |Eesunhe | Erstelle und pflege Ihre Homepage

ldeen austauschen Foto Session (Publizitétsfotos als Kto. I
und Gestalten o
Musikerin

Kto. B4 Kio. (54 Internet

' Biete Sammelbestellung bei
Kreativ-Angebote Kinder schminken giner Online-Apotheke an.
basteln, zB. von Transparentpapier i, 168 Kto. 03
Faltsternen, Kranze binden usw. '
Kto. 65 Internet / VHS / DVD / CD

08 Rund um den Computer - llberspigfe VHS auf DVD,
Adventkranz binden etc. Musikkassetten auf CD;

und Basteln mit Kindern

- Texte oder Bilder einscamnen
Kto. 147 |Angehnte | und bearbeiten;
Computerhilfe - Ehay-\erkaute lhre gut erhaltenen
Filzen und Basteln Hilfe am PC oder anderen aber nicht mehr gebrauchten
Kto. 164 techn. Geraten Gegenstande im Internet;

Uberspielen van MC/VHS auf Kto. 17
Musikalische Begleitung (Cajon) | CD/DVD

Kto. 157 Bilder- oder Schriftstiicke ein-
scannen,

Singen Fotobearbeitung

Kto. 162 Kto. 39

Abstrakte Geméilde in £l Softwareinstallation

Kto. 167 Kto. 105
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Angebote und Gesuche

08 Rund um den Computer 08 Rund um den Computer 09 Biiro / Verwaltung

| Angebote ||| Besuche | Angebote |
Préisentationen Hilfe beim Computer Briefe schreiben
Computerhilfe bei Word, Dutlook und | Kto. 113 Englisch (lbersetzung
Powerpaint. Erstelle Prasentationen | Kto. 130 Kto. 04
mit Powerpoint. Kto. 138
Briefe und andere Schriftsitze Kto. 45 Biirotatigkeiten
schreiben mit Word. Kto. 128 Artikel schreiben und
Kto. 78 Umgang mit Word
Erstelle Visitenkarten- Beratung | Hilfe beim Computer und Telefon | Kto. 73
und Druck (s/w) Kto. 35
Kta. 17 Kto. 58 Schreiben am Computer
Kto. 106 Kto.29
Layout, Satz, Druck, Beratung Kto. 18 Kto. 127
Ich biete Gestaltung von Biichern, Kto. 147 und Fernseher
Flyer und Broschiiren Kto. BB Korrekturlesen
Kto. 38 Kto. 197
Erklarung TV (neues Gerét)
Kto. 15! Mithilfe bei der Verwaltung des
Vereins
Fotobuch am PC erstellen Kto. 158
Digitalisierungen von Dias
|Gesuche | Kto. 127 Verkauf iiber Ebay
. Kto. 127
Etuu mglﬁltﬂrh"h Hilfe beim Instagram und
Ktu. i Facebook Schreibarbeiten aller Art
Ktu. 49 Kto. 143 Schriftverkehr mit Behiirden und
Ktu. Bl gof. Begleitung
Kt : Bl Praktische Hilfe mit Tipps Kto. 125
. o
Kto. B5 Fir ordnen von Adressen, Tabellen
auf Smartphone, Laptop
Kto. BB Ko, 146
Kto. 83 '

Kto. 112
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Angebote und Gesuche

09 Biiro / Verwaltung 09 Biiro / Verwaltung 10 Unterricht / Sprachen

| Angebote || Angebate ‘ Angebote ‘
Biirotitigkeiten Korrespondenz/Formulare/ Nachhilfe
Korrekturlesen von Arbeiten, Antréige erstellen - fiir Grundschiiler
Brigfen etc., Unterstiitzung beim z.B. Rentenantrage bearbeiten Kto. 4
Schriftverkehr mit Amtern, Kto. 134 Kto. 126
Rehiirden
Kto. 78 Organisation im Biiro/Verwaltung | Nachhilfe
Kto. 103 Kto. 145 Kto. 118 Mathe und Englisch
Kto. 112
Kto. 126 Artikel schreiben, Pressearbeit | Nachhilfe
Kto. 129 Kto. 147 Vorbereitung fir den Obertritt
Kto. 166 Hausaufgabenbetreuung im
(bersetzung von Arztbriefen, GS-Bergich
Behiirdengange, Befunden etc. insbes. Rheumatalogie, | Kto. 82
Formulare ausfiillen Orthopadie (Psychiatrie)
Kto. 128 Hilfe bei Antragstellung fir Nachhilfe Mathe und
Kto. 128 Schwerbehindertenausweis Instrumentalunterricht
Kto. B3 Kto. 76
Biiroarbeiten
Hilfe bei Behiirdenkram, Versiche- Nachhilfe
rungen, spez. nach Todesfallen, Kor- | Englisch (bersetzung Riete Nachhilfe an:
rekturarbeiten Kto. 04 in Mathe, Deutsch und Englisch,

Kto. 10

Schriftverkehr

Erledige Ihren Schriftverkehr
(schreiben und Ablage)

Kto. 83

Kto. 131

Ablage, Buchhaltung, Behiirden-
besuche
Kto. 152

09 Biiro / Verwaltung

Gesuche

Schlagwortkatalog
Mithilfe bei Organisation und Doku-
mentation medizinischer Daten

Kto. 74

sowie Quali-Vorbereitung in diesen
Fachern

Kto. 116

Polnisch (bersetzung
Kto. 143

Englisch Konversation und Texte
lesen
Kto. 160
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Aiblinger Tauschfreunde e.V.

Angebote und Gesuche

II] Unterricht / Musik 10 Unterricht / Spranhen Il Garten und Pflanzen

BR)
5y )J 2024

‘ Angebote ‘ Gesuche Angehute ‘
Musikunterricht Sprachunterricht Pflanzen, Obst und Gemiise
fiir Gitarre und Hackbrett Italienisch / Spanisch Kto. 47
Kto. Ba fiir Anféinger

Kto. 168 Gartenkréuter
Musikunterricht in kleinen Mengen abzugeben
fiir Klavier, Keyboard, Jazz Sprachpartner fiir Deutsch, Bay- | Kto. 5
Kto. 94 erisch, Russisch, Franziisisch)

Kto. 154 Gartenarbeiten
Gitarrenunterricht (klassische Gartenarbeit - jegliche Arbeiten
Gitarre, Liederbegleitung) Evtl. mit Muttersprachler ler- Kto. Za
Kto. 194 nen/iiben Englisch, Portugiesisch, Kto. 41

Italienisch

Kio. 159 Gartenarbeiten, Rasen méhen,
Stréucher schneiden

Spanisch, Franzisisch Kto. 147

‘ Besuche ‘ Kto. 163 _

Gartenhilfe, Balkonbepflanzung

E;‘Q"Zsﬁﬂh Konversation Yogaunterricht Bepflanzung des Eingangstrages

0 Kto. 165 Kto. 47
Epgllsnh ) Leichte Gartenarbeit
Hilfe beim Englisch lernen und Hilfe beim Pilanzen
Ktl]. 4[' Ktl:l. 28
Konversation in ltalienisch Angebate | m Eé
Kto. 120 Abgabe von: Kto. 109 auch Balkon, GieRdienst

Tomaten- u. Paprikasetzlinge Kta. 173
Sprachunterricht und versch. Ableger Kto. 175
Spanisch - Konversation Kto, 49 Kto. 150
Kta. 136
. Ahleger, Krduter, Stauden Hecke- und Rasen schneiden

Sprachunterricht im Sommer - Beeren, i, 139
|talienisch oder franzisisch im Herbst - Obst '
fiir Anfanger im Winter - Zweige, Moose

Kto. BB Kto. 127



Aiblinger Tauschfreunde e.V.

Angebote und Gesuche

{1 Garten und Pflanzen I Garten und Pflanzen I Garten und Pflanzen

‘ Angebote ‘ Gesuche ‘ Gesuche ‘
Strauch- und Baumschnitt, Pflas- | Hecke oder Biische schneiden Suche frisches Obst- und
terarbeiten, Zaunbau, Hilfe im Kto. 48 Gemiise
Garten aus eigenem Garten
Kto. 149 Kréuter und Gewiirzpflanzen Kto. 03

Kto. B3 Kto. 168
Hecken schneiden
Unkraut mit Benzin-Sense Blumenversorgung Hilfe bei Grabpflege
Kto. 17 Suche wahrend Urlaub Blumen- und | Kto. 36
Pflanzenversorgung in Wohnung und
Tausche div. Pflanzen auf Balkon Balkonbepflanzung
Kto. 03 Kto. 10 Kto. 16!
Kto. 109
Kto. 125 Hilfe im Garten
.17 (0.1
Kto. 32
Erntehilfe Kto. 48 Angebote |
Kio. 168 ﬁg 53 und Pflanzen Mqturisnh ﬂmktinnelle Therapie
Kio. TR bei rheumatischen Erkrankungen und
Ko, (IR bei orthopadischen Problemen, ins-
Kto. 127 besondere der Hinde, Arme....
‘ Gesuche ‘ Ktn. 133 Kto. B5
Kto. 146

Baume und Hecken schneiden
Hilfe im Garten

Kto. 03

Kto. 35

Kto. 94

Kto. 126

Obstbaumschnitt
Kto. 47

Hilfe beim Baumzuschnitt
Kto. 159

Kto. 153 (Rasen mahen)
Kto. BB (Unkraut jaten)

Gartenhilfe
allgemeine Gartenhilfe

und Beratung
Kto. B4

Hilfe bei Obsternte
Kto. 96

Musik - spirituelle Lieder singen

Kto. 23

Polarity

Harmanisierung von Kirper und
Geist - Lebenshilfe

Singen von spirituellen Liedern bei
Taufen und Feiern

Kto. 24
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Angebote und Gesuche

12 Kiirper und Seele 12 Kiirper und Seele 12 Kéirper und Seele

‘ Angebote

|

Angebote

Angebote

Heilen mit Elektromagnetik, VPL
Vorente, Planetaren, Shiatsu,
Traumata, Blockaden lisen

Kto. a6

Heilarbeit, Energetische Riicken-
behandlung u. Tiefenentspannung
Kto. 40

Gesundheitsberatung, Ernéhrung,
Heilstrtimen, Klangmassage
Heilkreis, Gebetskreis,

Geomantiegruppe
Kto. 16!

Geistheilung, Reconnection
Kto. 153

Therapeutische Beratung,
Lebenskonflikte

Kto. 15l

Energiearbeit

Probleme mit Kindern oder in der
Familie - Energiesitzungen,

Reiki, Zuhdren

Energiearbeit, Reiki, Statistenrolle
bei Aufstellungen, Beratungen in
allen Lebenslagen, Bachblitenbera-
tung. Zuhiiren, Energie aufladen,

Bowtech-Behandlung und massieren,

Trauerarbeit, Hilfe und Begleitung
von Sterbenden und Angehirigen

Kto. 34

Psychologische Beratung
Astrologische / mentale
Beratung

Kto. 76

Ich biete an:

- Feldenkraisiibungen

- Beratung zu Orthopédischen
Fragen/Beschwerden und

- Trainingstherapie
(Erstellen eines persanlichen
Trainingsplanes)

Kto. 29

Massagen

Biete: Energiemassagen -
Bowen-Technik, Akupressur,
FuBreflex, Psychologische
Betreuung, Lebensberatung,

Kto. 23

Riicken- /Ganzkiirpermassage

Biete:

- Riicken- und Banzkirpermassage
(auch mobil - bei lhnen zu Hause)

- Klangmassage (tibetische Klang
schalen)

- Hot-Stone-Massage
Kto. 19

Riickenmassage - Kto. 69
Mabile Massage - Kto. 168

FuBpflege / Friseur
FuBpflege. Friseur und Kosmetik

(wenn ich wieder in Bad Aibling bin)
Kto. 13

Nageldesign
Kto. 139

Nageldesign-brauche  nur ~ eine
Steckdose, Tisch & Stuhl - mit mei-
nem professionell ausgestatteten
mobilen Nagelstudio komme ich auch
zu dir, verstarke deine Nagel mit Gel
und designe nach Wunsch

Kto. 167

Stressbewiltigung
durch Achtsamkeit
Kto. 139

Sterbe- und Lebensbegleitung
(christl./astl. Weisheit)
Kto. 41

Palliativschwester und Trauerbe-
gleitung bei Krisen - Gespréch
Kto. 162

Haare schneiden

Kto. 66

Astrologieberatungen und
Astrologie-Seminare
-Kto. 35



Aiblinger Tauschfreunde e.V.

Angebote und Gesuche

12 Kiirper und Seele 12 Kiirper und Seele 13 Beratungen aller Art

| Angebote ‘

Gesuche

Angebote

Trauerbegleitung / Gespriiche
Kto. 35

Luhiiren ohne Bewertung

Kto. 43

Stressbewiltigung durch Acht-
samkeit, Achtsamkeitstraining
(zert. Lehrerin)

Kto. 167

Trauerbegleitung, Begleitung, Zu-
hiiren und Gespréiche in

schwierigen Lebenssituationen
Kto. 147

12 Kiirper und Seele

‘ Gesuche

Haare schneiden
Kto. 26

Kto. 65

Kto. 70

Kto. 83 und FuBpflege

FuBpflege und Kosmetik
Kto. 31
Kto. 38

FuBpflege
Kto. 48

FuBpflege, Manikiire, Pedikiire
und Friseur

Kto. 32

FuBreflexzonenmassage
Kto. 30

Kosmetik - Gesichts - Fupflege
Kto. 48

Kosmetikartikel
Kto. 33

Massagen
Kto. 34
Kto. 38
Kto. B4

Physiotherapeutische
Behandlung
Kto. 48

Haare firben mit Henna
Kto. 167

Haare schneiden

Kto. 168

Beratung iiber Naturheilkunde/
Gesundheitswesen

Kto. 141

Bach-Bliiten-Beratung und
Lusammenstellung individueller
Mischungen

Kto. 167

Bach-Bliiten Beratung
Kto. 139

Beratungen in allen Lebenslagen
Bachbliitenberatung
Kto. 24

Beratung rund um die Gesundheit
Einsatz van Phytotherapie,
Homiiopathie, Bachbliiten,
Ermittlung von Schadstoffen und
deren Ausleitung bei Erkrankung

Kto. 74

Beratung iiber Ernéhrung und
Gesundheit
Kto. 168

Beratung

bei Krankheit, Gesundheits-
fragen, Behinderung und Pflege
Kto. Ba

Kreativ therapeutische
Beratung”
Kto. 76



Aiblinger Tauschfreunde e.V.

Angebote und Gesuche

13 Beratungen aller Art 13 Beratungen aller Art 13 Beratungen aller Art

‘ Angebote

|

Angebote

Angebote

Beratung

und Begleitung bei von Angehiiri-
gen von an Demenz Erkrankten/
Beratung bzgl. Pflege

Kto. 164

Feng-Shui-Beratung
fir Ordnung und Gestaltung in Haus,

Wohnung und Garten.
Kto. 87

Anti-Aging, gesunder Lebensstil
Kto. 126

Erforschendes Gespriich zur Be-
wiiltigung schwieriger Situationen
und Erlebnissen (,Inquiry")

Kto. 167

Therapeutische Gespriiche

-in Lebenskrisen

-individuelle Beratung und Bau von
Hilfsmitteln fiir die
Alltagsbewaltigung

Kto. Ba

Beratung-Hilfe Konfliktlisungen
(Familientherapie)
Kto. 15l

Psych. Unterstiitzung / Zuhiiren
Kto. 166

Kartenlegen, psych. Berater,
Pidagogik, Autismus, Seelsorge
Kto. 153

Infos in sozialhilferechtlichen
Angelegenheiten
Infos iiber rechtliche Betreuung

Kto. 125

Beratung

zum behindertengerechten/
seniorengerechten Wohnen
(Wohnung, Mabel und Hilfsmittel)
Kto. BS

Info und Hilfe zur Plattform ,,Ge-
meinsam Erleben”

Kto. 163

Lernberatung

Kto. 76

Beratung und Hilfestellung bei
Rentenantrégen, Mietsvertréigen
und Formulare

Kto. 45

Beratung bei Weiterbildung und
bei Behiirdengéngen
Kta. 142

Inneneinrichtung, Design, Deko,
Beleuchtung, Immobilien, Wohn-
ideen mit Gartengestaltung (Bal-
kon/ Terrasse)

Kto. 165

Bauangelegenheiten
Beratung bei Bauangelegenheiten

Kto. 23

Beratung Baurecht
Kto. 106

Beratung zu Biirse, Aktien, ETF"s
Kto. 165

Beratung / Organisation fiir span.

Jakobsweg
Kto. 106

Beratung bei Reisen, Wandern,
"Alpeniiberquerung”
Kto. 34

Tipps fiir Bergwanderungen

Kto. 125
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Angebote und Gesuche

13 Beratungen aller Art

‘ Angebote ‘

Beratung - Kochkurs

Ist ein absolutes Hobby von mir.
Weil ich ja ziemlich weit vom Schufl
bin. da ginge evtl. auch Beratung;
vlt. auch ein Kochkurs fiir allein-
stehende Ménner"?

Kto. 138

13 Beratungen aller Art

| Gesuche

Beratung
Hilfe bei Steuerangelegenheiten

Kto. 22

Beratung
(z. B. Immabilien)

Kto. 62

14 SpaB und Unterhaltung /
Veranstaltungen

| Angebote ‘

Musikalische Verschiinerung
von Festen .....

Kto. 63

Sangerin (Covers Englisch,
Deutsch, eigene Lieder)

Kto. 194

14 SpaB und Unterhaltung / 14 SpaB und Unterhaltung /
Veranstaltungen Veranstaltungen

Angebote

Angebote |

Siidamerikanische Ténze / Musik
Kto. 34

Tanzen, Singen und Wandern
Kto. 62

Gemeinsames Spiel mit Musik-
Therapeutischen Instrumenten
Kto. 74

Karten- und Brettspiele
Kto. 3!
Kto. 112

Schafkopf / Brett- und
Kartenspiele
Kto. 49

Spiele
Kto. 135

Spiele / Wandern
Kto. 41
Kto. 112

Vorlesen und spiele
sehr gerne

Kto. 130

Bayrische Mundartgedichte
fiir alle Gelegenheiten
Kto. 140

Veranstaltung und Flshmarkt
Hilfe bei Veranstaltungen und
Flohmarkt

Kto. 03

Kto. OB

Kto. 07

Kto. 28

Kto. 44

Kto. 33

Kto. 132

Kto. 158

Kto. 108

Mithilfe bei Veranstaltungen
Ferienprogramm, Biirgerfest,
Christkindlmarkt, Feste etc.
Kto. 03

Kto. 3B

Kto. 100

Kto. 148

Kto. 149

Kto. 164

Unterhaltung

Als ,Spal” kinnte ich mir vorstellen,
dass ich bei (Benefiz) Veranstaltun-
gen zwischen Musikbeitrégen, gines
od. mehrere meiner 97! Gedichte
vorlesen kannte.

Sie sind alle lustig, welche sehr
nachdenklich. Einfach das Leben
nachempfunden.

Ich habe schon viele Hoagascht

mitgestaltet.
Kto. 138



Aiblinger Tauschfreunde e.V.

Angebote und Gesuche

14 Spal und Unterhaltung /
Veranstaltungen

| Angebote ‘

Weihnachtsbasteln
Unterstiitzung beim
Weihnachtsbasteln u..

Kto. 03

Kto. 30

Kto. 100

Kto. 147 Adventskranze binden

Mithilfe bei Veranstaltungen des
Tauschvereins, Spieleabende etc.
Kto. 147

14 SpaR und Unterhaltung /
Veranstaltungen

‘ Besuche ‘

Suche Begleitung
fir kleine Fahrradtouren,
Kinobesuche, kurze Kaffeefahrten

Kto. 03

Wandern und Busfahrten
Kto. 112

15 Urlaub / Freizeit 15 Urlaub / Freizeit

Angebote / Gesuche ‘ Angebote / Gesuche ‘
Suche Spielpartner Wandern und Rad fahren
fir Gesellschaftsspiel Kto. 70
Kto. 126 Kto. 83
Kto. 136

Spieleabende, Schafkopfen,
gemeinsame Outdoor-Aktivititen
Kta. 147

Freizeitgestaltung

gefihrte Spaziergénge mit nach-
denklichen Texten, Marchen oder
anderen Geschichten, Meditationen

Kto. 78

Freizeitgestaltung
Wandern und Fahrradfahren

(nur am Wochenende maglich)
Kto. 28

Sportliche Aktivititen

allgemene sportliche Aktivitaten

(auch richtige Bergtouren)

Kto. 83

Kto. 147 Schwimmen, Radfahren u.
Bergtouren

Wanderungen

Kleine Wanderungen und
geselliger Austausch im
Allgemeinen

Kto. 023 leichte Wanderungen
Kto. 87

Kto. 102

Kto. 122

Kto. 126

Begleitung bei Spaziergéingen
Kto. 128

Ausfliige / leichte Wanderungen
spazieren fahren, nette

Kaffeerunde, etc.
Kto. 05

Radeln

sportlich ambitioniertes Radeln,
begleitendes Radeln firs
Stadtradeln (nicht nur...)

Kto. 107

Kleine und mittlere Radtouren
(elektrisch oder auch chne E.)
Kto. 049

Kto. 125

Wandern/Bergtouren

ch suche Wandergefahrten fiir
|eichte bis mittelschwere
Bergtouren

Kto. 035

Kto. 178

Kto. 13! Ieichte Radtouren

Aktive Bergwanderer und
Radlfahrer

Kto. 83

Kto. 147
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Angebote und Gesuche

13 Urlaub / Freizeit M 16 Verleih/Tauschbare Sachen

’ Angebote / Gesuche

Angebote / Gesuche

Angehuta

Radfahren, Schwimmen, Ther-
mengang
Kto. 120

Nordic-Walking-Begleitung
Wanderbegleitung

(leicht ohne Steigung)

Kto. 100

Kto. 134

Suche/Biete Begleitung fiir:
kleine Fahrradtouren,
kurze Ausflige, nette Kaffeerunde,

Kinobesuche
Kto. 05

Globetrotteraustausch

Kto. 160

Freizeitgestaltung
Spieleabend, Gesellschaft und
Unternehmungen

Kto. 30

Konzert / Theater / Café
Ich begleite Sie
Kto. 39

Urlaub fahren, Gemeinschaftsun-
ternehmungen-Ausfliige
Kto. 120

Begleitung bei Spaziergiingen
Kto. 148

Brettspiele, Kartenspiele, Gesell-
schaftsspiel, Mitspielen bei einer
Skat-Spielgruppe

Kto. 166

16 Verleih/Tauschbare Sachen

Angebote / Verleih

Wichtig:

Leihen und Verleihen ist eine Vertrauenssache
und erfolgt immer nur im

gegenseitigen Einversténdnis.

Bitte unbedingt vorher mit eurem Tausch-
partner kldren evtl, fiir Kaution, Abnutzung
sowie evtl. Beschidigung oder Verlust!

Verleihe:
-Fondue mit Zubehiir

Kto. 126

-Biicher und div. Gegenstinde, --
einfach nachfragen

Kto. 03
Kto. 83

- Fahrrad, Skier u. groBen Koffer
Kto. 78

Anhénger

Kto. 121

Auto mit Anhéingerkupplung
Kto. 16!

-Massageliege
Kto. BB

-Schallplatten, Gitarre, Pizzaofen,
Biicher, Kochbiicher, Romane,
Lebensweisheiten

Kto. 36

Verleihung nach Nachfrage
Kto. B

Bastel- und Handarbeitsmaterial,
Stoffe
Kto. 108

Abgabe von Flohmarktsachen
Kto. 03
Kto. 05

Biicher fiir Flohmarkt
Kto. 04
Kto. 10

Auf Anfrage (Haushalt, Biicher)
Kto. 153

Verleih/ Tauschbare Sachen
Kto. 123

Brettspiele und Puzzle
Kto. 166
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Angebote und Gesuche

17 Fahrten u. Transport/Umzug 17 Fahrten v. Transport/Umzug 18 Vermietung/Unterbringung

‘ Angebote ‘ Angebote ‘ Angebote ‘
Fahrdienste Umziige Biete (bernachtung
Kto. 04 Helfe beim Umziehen bzw. beim Kto. 142
Kto. 0B Einpacken
Kto. 35 Kto. 17 Vermietung/ Unterbringung
Kto. 106 Kto. 25 Kto. 153

Kto. 117 auch Flughafen

Kta. 141 im Umkreis v. Aib 30 km
Kto. 198

Kto. 159

Fahrdienste

Ubernehme kleine Fahrten

Kto. 39

Kto. 44

Kto. 47 nur tagsiiber

Kto. Bl

Kto. Ba

Kta. 74

Kto. 19 Chauffeur + Transporte

Fahrdienste

nur am Wochenende méglich
Kto. 28
Kto. B3

Fahrten / Mitfahrgelegenheit
nach Rosenheim, Dttobrunn - lkea
Kto. 49

Mitfahrgelegenheit
Kto. 160

Habe ein kleines Auto
Kto. 162

Ktn. 28 (nur am Wochenende miiglich)
Kto. 35
Kto. B4
Kto. 158

Transporte - 7.0 t

an Samtagen bzw. Sonntagen
und

Mitfahrgelegenheit

Ma-Fr. v. Bad Aibling - Loholz -
Rosenheim /Aicherpark
morgens 7.20 Uhr

abends zwischen I8 oder (3 Uhr
Kto. B4

17 Fahrten u. Transport/Umzug

Gesuche

Fahrdienste
Kto. 38
Kto. 116
Kto. 139

18 Vermietung/Unterbringung

Gesuche |

{lbernachtungsmiglichkeiten
Unterbringung gelegentlicher
Besuche

Kto. 40

Kto. 109

Kto. 168

19 Haus- u. Wohnungsbetreuung

Angebote

Haus- und Wohnungsbetreuung
Kto. OB
Kto. 23
Kto. 25
Kto. 26
Kto. 32
Kto. 35
Kto. 39
Kto. 55
Kto. B
Kto. B4
Kto. 78
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Angebote und Gesuche

19 Haus- u. Wohnungsbetreuung 19 Haus- u. Wohnungsbetreuung (| 20 Rund um das Tier

‘ Angebote ‘ Gesuche ‘ Angebote ‘
Haus- und Wohnungsbetreuung Hausbetreuung Haustierpflege
Kto. 79 Hausbetreuung und Blumen Kto. 23
Kto. 83 gieRen in Urlaubszeit
Kto. 105 Kto. 39 Tierbetreuung
Kto. 121 (Bereich Bad Aibling) Kto. 96 Kto. 163
Kta. 123 (in Knlbermoor) Kto. 105
Kto. 131 Kto. 141 Katzenbetreuung
Kto. 135 Kto. 129 Ich fiittere lhre Katze
Kto. 141 Kto. 162 wahrend lhrem Urlaub

Kto. 142 nur Blumen gieRen
Kto. 123
Kto. 160

Blumen gieBen,
Briefkasten leeren
bei Urlaub

Kto. 78

Kto. 152

Gartenbetreuung wihrend Urlaub
(in Kolbermoor)

Kto. 125

Haus- und Einfahrt
Winterdienst/Schneebeseitigung,
Briefkasten bei Urlaub

Kto. 126

20 Rund um das Tier

Angebote

Hundebetreuung / Training
- Hundebetreuung wihrend Urlaub
- Ich biete hnen Hundetraining an

nach Cesar Milan (Hundeflisterer)
Kto. 105

Tierberatung

fir gesunde und kranke Igel
Kto. B5

Kto. 47
Kto. 131
Kto. 127

Kleintierbetreuung

ch betreue Ihr Kleintier wahrend

[hrem Urlaub

Kto. 35

Kto. 78

Kto. 141

Kto. 164 Katzen, Viigel, Hasen
(keine Hunde)

Gassi gehen / Urlaubsbetreuung
Kto. 128
Kto. 102

Hund Gassi gehen
(gerne auch groBe Hunde)

Kto. 147

Tierbetreuung
Hunde Gassi fithren

Katzenbetreuung
Kto. 78
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Angebote und Gesuche

’ Gesuche ‘ Angebot ‘
Hundebetreuung Aktuelle digitale Musik
Kto. 76 von z.B. Top 100 Single Charts,
German Top 100, Gabalier und Klassi-
ker der 70er und 80er Jahre etc.
EEEEN -
| Angebot ‘ Leitungen wie FAZ, NZZ, Ebooks z.R.
. . Spiegel Best Seller, Fernsehsendun-
Gemeinsame Zeit d Seri Di Netf
gen und Serien von Disney, Netflix,
Unternefimungen Magenta TV und Sky und aktuelle
Kto. 102 Kinohits wie Riviera, Aquaman-Lost
. . Kingdom, The Winter King, Napoleon,
Hilfe bei Erstellung van Rehragout-Rendevous. auch aktuell
Bewerbungsunterlagen/ auf DVD erschienene
Vnr‘helr.'mt. auf Vorstellungs- Einfach nachfragen, vielleicht habe
gesprache ich das passende fiir Dich
Ktll IEIB Ktll IBE
Beratung / Organisation -
spanischer Jakobsweg M
Kto. 10B
Psychologische Astrologie Gesuche ‘

(Therapeutische Astrologie)
Kto. fal

Aktuelle digitale Magazine, Jour-
nale (Focus, Focus Money, Stiftung
Warentest, Finanztest, Euro am
Sonntag, Feinschmecker, Outdoor
Wandermagazine, etc.

Kto. 165

Mietwohnung - Hausgeld-
abrechnung (Steuer)
Kto. 133
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Tauschideen

Auto
Auto waschen, Chauffeur, Reifenwechsel, Reparaturen, Transporte

Beratung
Hilfe bei Mietvertragen und Rentenantrage, Formularen, Antréagen etc, Beratung

in Lebensfragen sowie Zeitmanagement, Erndhrungsberatung,
Wohnungseinrichtung, Lander ...

Computer & Internet & Mediengestaltung

Hilfe/ Beratung fiir Kauf, Pflege oder Reparatur von Computern,
Bildbearbeitung, Grafik, Layout, Einflihrung ins Internet, Homepage
erstellen, Programme lernen/ lehren, CDs/ DVDs brennen, Plakate, Flyer,
Postkarten

Fahrrad
Fahrradverleih, Reparatur, Fahrradkurier

Garten & Pflanzen

Blumen gieBen, Erntehilfe, Gartenarbeit, Rasen mahen, Umtopfen und
Pflanzentausch, Hecken und Baume schneiden, Verleih von
Gartengeriten

Handarbeiten
Anfertigung von Schmuck und Accessoires, Seidenmalerei, Stricken,
Siebdruck, Kniipfen usw.

Haushalt
Hilfe im Haushalt, Blgeln, Einkdufe, Besorgungen/ Erledigungen, Fenster
putzen, Wasche waschen, Wohnung hiiten (z.B. im Urlaub)

Hausrat/ Mébel
Dekoration, Beratung Inneneinrichtung, Verleih von Buffetausstattung o.a.,
Entriimpeln

PC/TV/ HiFi/ Film
PC-Hilfe, Programmieren/ Reparieren, Videos filmen/ schneiden oder
iiberspielen, Fotografieren bei div. Anldssen

Kinder
Kinder- / und Hausaufgabenbetreuung, Kinder zur Kita bringen/ abholen,
Musik fiir Kinderfeste




Aiblinger Tauschfreunde e.V.

Tauschideen

Kleidung / Textilien
Anderungen, Naharbeiten, T-Shirt Design, Siebdruck, Entwurf und
Erstellung von Kleidungsstiicken, Stoffmalerei

Essen & Trinken

Brot und Brotchen backen, Kuchen/ Pldatzchen backen, Kochen,
Partyservice, Verleih von Koch-/ Backutensilien, gefiltertes Wasser, Obst/
Gemiise aus dem Garten, selbstgemachte Marmelade u.a.

Kérperarbeit & Gesundheit

Gymnastik, Massage, Reiki, Raucherentwéhnung, Tanzimprovisation,
Beratung, Yogaunterricht, Krankengymnastikanleitung, Nordic Walking
Touren, Trainer

Kérperpflege/ Kosmetik

Haare schneiden/ fairben, Badewannenbenutzung, Seife/ Shampoo
herstellen

Kunst & Kultur
Ausstellungsfiihrungen, Gedichte, Liedtexte, Karten fir Veranstaltungen,
Malen, Modell stehen, Radiomoderation, Reportagen, Stadtfiihrungen

Literatur
Biicher, Gedichte schreiben, Selber publizieren, Vorlesen

Unternehmungen
Begleitung bei Spaziergangen, Fiihrungen, Vorlesen, Ausfliige, Gesprache

Mithilfe/ Anpacken/ Reparatur

AnschlieBen von Elektro- / Haushalts-/ Sanitargeréate, Elektroarbeiten,
entrimpeln, FuBboden legen, Handlangerarbeiten, handwerkl.
Kleinreparaturen, Malerarbeiten, Holzbau, Lackarbeiten auf Schildern,
Lécher bohren, Mobel reparieren/ zusammenbauen, renovieren, Schlésser
wechseln, Umzugshilfe, Zimmermannsarbeiten, aufraumen und reinigen,
Fenster streichen, Tapezieren, Entrostungshilfe an Fahrzeugen,
Sortierarbeiten, Regale bauen

Musik
CDs / DVD tauschen, Schallplatten, Musikauftritte bei (Kinder) Festen,
Unterricht
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